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会場：道の駅みなとオアシスうわじま
                             きさいや広場

宇和島市が高齢者の皆さんの元気作りのために作成し
た、介護予防のための健康体操。
「GAIYA ON THE ROAD」の曲に合わせて、起立した状態
だけでなく椅子に座ったままでもしっかりと体を動か
せる体操です。

うわじまガイヤ健康体操とは…

第7回
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