
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

朗読グループ 

さざなみ（音訳） 

毎週金曜日 9：30～ 

第３火定例会 13：30

～ 

むつみ荘 

・音読勉強会 

・市広報の朗読など 

・ 

ボランティアの活動に参加してみたい方、また支援が必要な方は 

下記までご連絡ください。 

宇和島市社会福祉協議会 宇和島市ボランティア市民活動センター

（0895）23-3711  

手話サークル 

さぎ草の会（津島） 

毎週火曜日 

19：30～ 

津島町福祉会館 

・手話の勉強会など 

要約筆記サークル 

オリーブうわじま 

毎週金曜日 13:30～ 

難聴者のノートテイク 

難聴者のイベント付添

＆要約筆記 

※活動内容は変更することがあります。（Ｒ3.4.1 更新） 

岩松守ろう会 

 

・岩松町並み保存活動 

笑いクラブ 

笑ってみる子 

鶴島公民館 

第３木曜日 

14：00～ 

・不定期で高齢者施設、 

オレンジカフェなどでの笑

いヨガ 

和霊婦人ボランティア 

グループさくら会 

 

高齢者施設での 

レクレーション活動など 

 

うわじま ikiiki 塾 

むつみ荘 

毎週火曜日  

①9：30～ 

②10：15～ 

・高齢者への健康脳トレ教室 

 

傾聴ボランティア 

つくしんぼ（吉田） 

 

月２回程度 

高齢者施設での傾聴 

 

 

ボランティア団体 活動内容 

 

うわじま道先案内人 

 

 宇和島を訪れる旅行者へ

観光ガイドを通して人との

交流をふかめる活動 

九島の自然と文化

を守る会 

・九島観光ガイド 

 

城山を守る会 

 

・城山案内ガイド 

・城山環境整備など 

 

 

 

NPO 法人 うわじま 

宇和島さんさを楽しむ会 

 

『宇和島さんさ』の復活、 

継承活動を通した地域おこし 

宇和島市 

点字・点訳 手話 

傾聴・レクレーション 

音声訳 
要約筆記 

伝統・文化 

 

観光ガイド 

点訳ボランティア 

つわぶき（吉田） 

月１回 

社協吉田支所 

・市発行の広報誌 

・学校教育の点訳指導 

 

とっぽ話今昔（津島） 

 

地域に伝わる民話の 

読み聞かせなど 

旧庄屋毛利家を守る会 

（三間町） 

 

・旧庄屋保存活動 

・伝統文化の継承など 

 

ＳＧＧ宇和島支部 

・外国人観光客への 

通訳ガイド 

・英語の勉強会、 

定例会    

第 3 土曜日 10：30        

鶴島公民館 

 

音声訳ボランティア  

一隅 

視覚障がいの利用者に

録音図書を提供 

点訳グループうわじま 

毎週水曜日 

9：30～11：30 

むつみ荘 

小説などのパソコン点訳 

 

NEW 手話サークル 

はまゆうの会 

毎週木曜日 

13：30～むつみ荘  

19：00～福祉センター 

・聴覚障がい者の手話通訳 

・手話の勉強会など 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

地域見守り隊ゆうき 

（和霊） 

毎週 3.4 回 7：00～ 

・小学生の登下校安全パトロール 

（和霊小学校通学路） 

 

 

特定非営利活動法人 

エデンクリエイト 

 
・子ども食堂の開催 

・児童虐待防止支援 

・国際支援 

 

宇和島 

ネイチャーゲームの会（津島） 

・自然体験活動など 

 

おやゆびひめ（吉田） 

吉田町図書館 

第 2.4 土曜日 14：00～ 

・絵本の読み聞かせ 

精神保健ボランティアグループ 

四つ葉のクローバー 

・若葉クラブデイケアのサポート 

・家族会、グリーン工房、関係機関と

の交流会 

こ・あ・ら 

中央図書館 

毎週土曜日 14：00～ 

絵本の読み聞かせ 

ボランティアコスモス会（三間） 

・高齢者一人では困難な 

家屋や周辺の清掃、 

草刈作業など（一部有料） 

 

宇和島赤十字奉仕団 

・献血活動 

・募金活動 

・高齢者、障害者施設訪問など 

つ・く・し 

中央図書館 

毎週水曜日 14：00～ 

・布絵本の制作 

・読書啓発グッズの制作 

NPO 法人スペースゆう  

ともの会 
・商店街の空き店舗で町おこしイベン

トや、居場所つくりなど 

ＩＦ（イフ） 
・ハンドベル 

・足湯＆傾聴 

・フラ＆ウクレレ 

・読み聞かせ 

・親と子のお悩み相談室 

NPＯピースメーカーUWAJIMA 

 

・不用品を回収し、フリーマーケッ

トで支援金にし、途上国にて学校

建設などの支援 

 

 

災害 NPO 

宇和島 7.７ 
・災害支援活動 

土砂撤去等 

・高齢者生活支援 

 

 

 

NPO 法人夢の里 

おんがくどう 
 

・アマチュアミュージシャンの支援 

・音楽で社会貢献活動など 

災害ボランティア 

あすなろピッコロ腹話術 

・子育て支援や、老人ホーム

での腹話術など 

NPO ナナの森 
・災害支援活動 

・防災活動 

・ボランティアコ

ーディネート 

 

 

読み聞かせ 

Wanaka 

 
・癒しボランティア 

ハンドマッサージ 

リンパトリートメントなど 

 

 

 

Clean the coast 

・宇和島市沿岸の 

海洋漂着物の回収 

・ 

 

NEW 

吉田町 

手をつなぐ育成会 

・余暇活動支援，集う場や，

地域づくりなど 

・写真展の開催など 

なんよエリア視覚障がい者協会 

・視覚障がい者の社会参加支援 

・パソコン、点字の勉強会など 

明倫子ども食堂 

運営委員会 

 

・子ども食堂の開設 

 

サポート隊  

夢のたまご(津島) 

・市内小学校での読み聞かせ 

・市イベント時の子育て支援 

 

十本松峠の整備と復活の会（三間） 

・十本松峠の草刈り、雑林の伐採、峠

道や水路の整備 

 

その他 

 

 

NEW 

大浦 2 区自主防災会 
・自主防災活動 

 

 

 

 

ボランティアグループ島の保健室 

 

・九島住民の助け合い活動 

・独居、老夫婦、障がい、 

子ども等の見守り活動、 

相談、食支援他 

 

 

 

NEW 

岩松地区みまもり隊 

（津島） 

・岩松・高田地区児童の 

登校の見守り 

ハッピースマイル 

 
・子ども食堂 

泰平寺にて、第１土

曜日 11：30～

13：30 

 

南予の心地よさを考え、行動する仲間たち 

（通称：南予ＴＡＣ） 

・清掃活動、環境問題を考える講座の開催 

（横吹渓谷、南予一円） 

子育て支援 環境 

トキワバイカプロジェクト 

・トキワバイカツツジの保全活動。 

・地域の自然を保護、保全、活用するこ

とで、地域の活力を創造する 

 

NEW 


