
【日 時】 令和５年２月９日（木）１０時 ～
【場 所】 吉田公民館 1Ｆ 視聴覚室
【講 師】 愛媛県介護技術普及指導員

山村 千代美 先生

介護をしている方も、される方も、
やさしく接することが出来るように…
そんな思いを込めて介護教室を開催いたします。

体験してみよう
～衣服の着脱・福祉用具の活用～
当日は、前開きの着脱しやすい上着等でご参加下さい。

やさしい介護のしかた講座

【参加申込み窓口】 宇和島市包括支援センター
【申込み・お問合せ】 TEL：０８９５-４９-７０１９（野本、玉川）

参加希望の方は、令和５年１月３１日（火）までにご連絡ください。
参加費は無料です。

※必ずマスクを着用してお越しください。


