
開催場所：恵美須町商店街 ダンススタジオSTELLA（ステラ）

　　　　（宇和島市恵美須町１丁目５−６）＊矢野文林堂さん跡

開催日時：毎月第２火曜日　１０時～１２時

参 加 費 ：無料（飲食にかかる費用は自己負担です。）

        　※活動内容によって一部実費負担があります。

＊当日参加も可能。開催時間内は出入り自由です。

◆問い合わせ先◆

宇和島市役所　高齢者福祉課

宇和島市地域包括支援センター

☎　２４－１１１１

（内線３１０７）

単なるもの忘れと
認知症は違います！ 認知症の人と家族の方、地域の方が気軽に集まり、

集う場所です。

最近、もの忘れをしやすくなった。

物の置き場所を間違えたり

置き忘れたりすることが多くなった。

もの忘れについて、不安な事はありませんか？

年のせいとあきらめてしまいがちですが、

思わぬ病気が隠れている場合があります。

お早めにご相談ください！！
★秘密は厳守します★

オレンジカフェまんまる

◆問い合わせ先◆

宇和島市役所　高齢者福祉課

宇和島市地域包括支援センター

☎　２４－１１１１（内線３１０７）




