
介護保険を利用されていない

治療後、スムーズに在宅生活を送るため必要な支援を確認しましょう。
退院が決まったあなたへ

◉ 宇和島市地域包括支援センター   電話番号：0895-24-1111（代）
    メール　hokatsu@city.uwajima.lg.jp

お問い合わせ先 

健康・医療・福祉

その他、下記の相談は各施設・事業所にご相談ください。
「生き活きうわじまLife」で検索

❷ 施設区分をクリックして
　 介護施設か社会資源を選択
❸ 該当にチェック
❹ 検索実行
❺ 地図または一覧を表示する
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食　事
お弁当の配達を利用したい。

高齢者福祉課  高齢者福祉係
（1階20番窓口）に相談

（下記参照）❷社会資源 ➡ ❸配食

※ホームページ「生き活きうわじまLife」で
　配食事業所の一覧が確認できます。

困　窮 経済的困窮・就労・住まい
家計管理などで相談したい。

福祉課  くらしの相談窓口
（1階25番窓口）に相談

生活保護を利用したい。

保護課（2階）に相談

ホームページ「生き活きうわじまLife」で
施設・事業所の一覧が確認できます。

介護保険サービス申請

介護保険を利用したい。

高齢者福祉課  介護認定係
（1階20番窓口）に申請

介護申請するか迷っている。

かかりつけ医又は医療機関
地域連携室に相談
介護保険サービスの内容や
流れについて聞きたい。

地域包括支援センター
（1階22番窓口）に相談

※本人及び申請者の身分証（顔写真付きであれば1点、なければ2点）必要

宇和島市の高齢者対象
65歳以上

❶ ❷
❺

❸

❹

❶ 地域資源マップをクリック

例1） 家の片づけなどの家事を手伝って欲しい
例2） 介護・福祉タクシーを利用したい
例3） ベッドを借りたい
例4） 自宅に住めないので施設を利用したい

❷ 社会資源 ➡ ❸ 自費ヘルパー
❷ 社会資源 ➡ ❸ 介護・福祉タクシー
❷ 社会資源 ➡ ❸ 自費ベッド
❷ 介護施設


