
宇和島市在宅医療介護連携啓発事業

「自分らしく生きる」を考える
～シンポジウム＆コンサート～

「住み慣れた地域で自分らしく生きる」私たちが望んでいるこ
とが、いろいろな状況で叶わないことも多くなってきた。終
末期の患者が自宅での看取りを望んでいても、急変により救
急搬送され、入院後病院で最期を迎えるケース。
ここ数年は病院で入院している家族に面会できないことも
あったり、「家族のみんなに見守られながら」最期を迎えるこ
とができなかったりもした。そしていざというときの病院で
は、本人の意思が分からないため望みではなかった延命措置
が施され最期を迎えるケースもある。
今回、救命救急の最前線である市立宇和島病院からは救命救
急の実情と、そして、在宅医療の担い手である宇和島医師会
からは「本人が望む最期」を叶えるために出来ることについて、
私たちの「命」を取り巻くシンポジウムと、「命」をテーマに
した音楽で皆さまに心と気持ちを伝えるコンサートを同時開
催します。市民の皆さまもこの機会に是非参加しませんか。

【問い合わせ】
（平日）９時～17時

■宇和島市地域包括支援センター　TEL：0895-49-7019
■コミットイン（宇和島市） 　TEL：0895-49-4229

入場料 無料（駐車場は有料です）

整理券をお持ちください
【配布開始日】２月３日

〔整理券配布先〕 先着200名
●宇和島市役所　　　　　●市立宇和島病院
●フジグラン北宇和島　　●フジ宇和島店
●フジ宇和島南店

初田悦子＆わたなべゆう
special Joint Live

【初田　悦子】1979年２月６日生まれ。
大阪府出身。歌手。

シャンソン歌手である母の岩本節子から音楽の楽しさ、歌の基礎を学び、
幼少のころよりソルフェージュ、ピアノを習い音楽と共に暮らす。
10代の頃より歌手活動を始め、24歳で結婚出産により一時活動休止。
27歳で日本テレビオーディション番組「歌スタ!!」で合格。30歳メジャー
デビュー。
自身が作詞した、わが子に対する感謝のメッセージが幅広い層の共感を
呼び、CDは２万枚のセールス、配信も20万ダウンロードを記録。有線
問い合わせチャート１位を獲得。
現在は通常のライブや音楽イベント出演に加え、『初田悦子主催親も子
どもも楽しめるコンサート』やデイサービスや高齢者生活支援施設等で
の訪問コンサート、各地ママサークル（大小問わず）との共同手作りコ
ンサート、小学校、保育園への訪問コンサートなど、初田悦子ならでは
の音楽活動を今年10周年を迎えさらに精力的に全国各地で行っている。
『実力』と『優しさ』を兼ね備えた歌声は老若男女問わず世代を超えて
支持されている。

【わたなべゆう】1980年10月29日生まれ。
岡山県出身。
アコースティックギタリスト。

2006年にフィンガーピッキングコンテストで優勝。
それを受けて翌年アメリカカンザス州で行われたウォルナットバレー
フェスティバルに日本代表で出場。
2010年に発表した『くまのマク』で絵本作家としても活動を開始。絵
本と音楽を融合させた独自の世界観は見る人聴く人にあたたかい感動を
伝えている。
2015年、活動10周年を記念して絵本とCDの作品『マクの約束』と『バ
クの夢を』２枚同時リリース
2016年、ビートルズのカバーアルバム『This cover 4 The Beatles』
と初の映像作品『マクの約束絵本コンサート at むくの木ホール』を同
時リリース。
2017年、レベッカのNOKKOのアルバム「True Woman」のレコーディ
ングに参加。
2018年、17th CD 「Cinematic journey」をリリース。
現在はカフェにお寺、電車の中に銭湯などユニークな場所から１万人規
模のホールイベントまで場所を問わず年間200本以上のライブを全国で
行いながら、他ジャンルとのコラボレーション、様々なアーティストの
レコーディングにも参加。心に届く温かい音色と、情景が浮かぶ楽曲は
老若男女問わず圧倒的な支持を得ている。

■ 日時

共催：宇和島市・市立宇和島病院・（一社）宇和島医師会　　後援：愛媛県在宅緩和ケア推進協議会
協力：産官学連携　「手をつなぐ南予プロジェクト」

市民公開講座

【座　長】
　■市立宇和島病院　副院長兼
　　内科統括科長兼アカデミックセンター長
【シンポジスト】
　■沖内科クリニック　副院長
　■市立宇和島病院　救命救急センター長兼
　　診療部呼吸器外科科長　

登 壇 者

令和７年３月１日（土） 13：30～15：45開場 13：00)
■ 会場 パフィオうわじま

１階大ホール

大木元明義 先生

沖　　良隆 先生
根津　賢司 先生

【プログラム】
13：00～ 　　　　開　　場
13：40～ 13：45　 【演　奏】　オープニング
13：45～ 14：00 【トーク】　救命救急の現場
14：00～ 14：15　 【演　奏】　ハーフタイム
14：15～ 14：35 【トーク】　人生の最期の迎え方
14：35～ 14：45 【演　奏】　ハーフタイム
14：45～ 15：05 【トーク】　家族とつながること
15：05～ 15：30 【演　奏】　エンディング
15：45　　　　　　 終　　了


